
忘れ物リスト
忘れている事，分からないことをリスト化し，それを繰り返し反復すれば成績は必ず上がる！
■書き方のポイント！後から見たくなるような，分かりやすいリストを，自分のために書く！

チェック

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

問題・内容 解答（解き方・考え方）



忘れ物リスト
チェック

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

□
□
□
□
□

問題・内容 解答（解き方・考え方）


